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A propos ’ENVIRONMENTAL DEFENCE (environmentaldefence.ca)
Environmental Defence est Porganisme le plus efficace en matiéere
d’action pour Penvironnement au Canada. Nous travaillons a
convaincre les gouvernements, les entreprises et les individus
d’opérer les changements requis pour garantir un mode de vie
écologique, sain et prospére pour tous et toutes.

A propos d’EQUITERRE (equiterre.org)

Equiterre propose des solutions concrétes pour accélérer la
transition vers une société ou les citoyens, les organisations
et les gouvernements font des choix écologiques qui sont
également sains et équitables.

A propos ’ECOJUSTICE (ecojustice.ca)

Ecojustice, le plus important organisme de bienfaisance en droit
environnemental au Canada, tire parti du pouvoir de la loi afin de
défendre les milieux naturels, de contrer les changements
climatiques et de lutter pour un environnement sain pour tous.

A propos de PASSOCIATION CANADIENNE DES MEDECINS
POUR L’ENVIRONNEMENT (cape.ca)

L’Association Canadienne des Médecins pour PEnvironnement
{CAPE) est le seul organisme canadien géré par des médecins
qui s’engage envers ’amélioration de la santé humaine par
Pintermédiaire de la protection environnementale.

A propos de TIDES CANADA (tidescanada.org)

La mission de Tides Canada consiste a offrir des solutions
originales pour Pintérét commun. Cet organisme aide les
Canadiens a protéger la santé de leur environnement par des
mesures qui favorisent I’équité sociale et la prospérité
économique. Tides Canada propose des stratégies, expertises
et outils aux agents du changement afin que ceux-ci puissent
concreétiser leur vision.
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CONSEILS POUR DEJOUER

LE TRIO TOXIQUE

BISPHENOL A (BPA)

- LORSQUE POSSIBLE, EVITEZ LES ALIMENTS £T BOISSONS EN
CONSERVE. OPTEZ POLIR DES ALIMENTS FRAIS, OU POLUR DES
ALIMENTS ET BOISSONS DANS DES RECIPIENTS EN VERPE.

- EVITEZ LES RECIPIENTS DE PLASTIQUE PORTANT LES SYMBOLES
DE RECYCLAGE 3 OU 7, NOTAMMENT LES BOLUTEILLES D'EAU
JETABLES £T LES BOUTEILLES REUTILISABLES EN PLASTIQUE.

- RESTEZ VIGILANTS EN CE QUI CONCERNE LES ARTICLES « SANS
BPA », PUISQU’ILS PELUVENT CONTENIR DES SUBSTITUTS
POTENTIELLEMENT NEFASTES TELS QUE LE BPF ET BPS.

- NE LAISSEZ PAS LES RECIPIENTS ET BOUTEILLES D'EAU EN
PLASTIQLIE AU SOLEIL.

~ NE RECHALIFFEZ PAS VOS ALIMENTS DANS DES PECIPIENTS DE
PLASTIQUE.

~ ON TROLIVE DU BPA ET D’AUTRES BISPHENOLS DANS LE PAPIER
THERMIQUE UTILISE DANS PLUSIEURS CAISSES ET SLICHETS
BANCAIRES. REFLISEZ LES FACTURES EN MAGASIN OU DEMANDEZ
CELLES-CI EN FORMAT ELECTRPONIQLIE.

TRICLOSAN

- BVITEZ LES DENTIFRICES DONT LA LISTE D’INGREDIENTS
CONTIENT DU TRICLOSANE.

- EVITEZ LES SAVONS ET ASSAINISSEURS PORTANT LA MENTION
<« ANTIBACTERIENS » OLl « TUENT LES GERMES » DE LEAL ET DU
ggngélgLEl)é SAVON NON TOXIQUE SUFFISENT POLIR VOUS

PHTHALATES

- ABSTENEZ-VOLIS D'UTILISER DES PRODUITS, TELS QUE DES
COSMETIQUES ET NETTOYANTS, SLIR LESQLUELS IL EST INSCRIT
« FRAGRANCE » OL « PARFLIM » PLUTOT QU’UINE LISTE EXHAUSTIVE
DES INEREDIENTS. VOILA OLI SE CACHENT LES PHTALATES/

- REFUSEZ LES JOUETS D'OCCASION EN PLASTIQLIE,
NOTAMMENT LES JOLIETS DE DENTITION, LES BIBERONS ET LES
CANARDS EN PLASTIQLE.

FAITES PARTIE DU CHANGEMENT:
ENVIRONMENTALDEFENCE.CA/TOXICS






